HUNDELEV UNGDOMS- OG IDRATSFORENING SASON 2016-2017

Gymnastik:
Mor/far/barn. 0 — 3 ar. Tirsdag kl. 16.30 - 17.30

Leder: Maria Grgnhgj Hval.

Mini Mix. 3-4 ar. Mandag kl. 16.15 - 17.15

Leder: Betina Hansen og Freja Toft.

Hoptimisterne. 5-6 ar. Torsdag kl. 16.00 — 17.00

Leder: Laura Rasmussen og Sara Lehman.

Spillopperne. 1. - 3. kl. Onsdag kl. 15.45 — 16.45

Leder: Maria Toft og Benjamin Hansen.

Power Kids. 4. kl. — op. Onsdag kl. 17.00 — 18.00

Leder: Maria Toft og Benjamin Hansen.

Zldre idreet. Torsdag kl. 14.30 — 15.30

Leder: Gunhild Larsen.

Puls og styrke. Mandag kl. 18.30 — 20.00

Leder: Terry

Motionsgymnastik M/K. Torsdag kl. 19.00 — 20.15

Leder: Mette Sgrensen og Marianne Jensen.

Pilates. 2 hold. Tirsdag kl. 16.00 — 17.30 og kl. 17.45 — 19.15

Leder: Hanne Refstrup. Tilmelding til Helle Horne pa tlf.: 60192339.
Dans:

Dans for nybegyndere. 3. kl. — op. Mandag kl. 15.00 — 16.00

Leder: Nanna Cecilia Bak.

Dans for gvede. 4. kl. — op. Mandag kl. 16.00 — 17.00

Leder: Emma Galloway.
Linedanse for nybegyndere. Tirsdag kl. 18.00 — 19.00

Linedanse for gvede. Tirsdag kl. 19.15 — 20.45

Leder: Hanne Lund.



Volleyball:
Kidsvolley 0. — 3. kl. Tirsdag kl. 14.00— 15.00

Leder: Bjarne Terkelsen.

Kidsvolley 4. — 6. kl. Tirsdag kl. 15.30 — 16.30

Leder: Thea Terkelsen.

Teensvolley 7. kl. og op Mandag kl. 17.30 — 19.00

Leder: Bjarne Terkelsen.

Motionsvolleyball. Mandag kl. 19.00 — 20.30

Leder: Bjarne Terkelsen

Badminton:
Tilmelding til Torben Stride pa tIf.:23265814.

Ungdomsklubben:

Hver onsdag kl. 19.00 -21.00. Klubben er for alle fra 5. kl. og op.

Alle aktiviteter foregar pa Friskolen for Hundelev og Omegn.
Gymnastik og volleyball er i hallen.
Puls og styrke, pilates og dans for bgrn er i festsalen.

Linedanse er i aulaen.

Kidsvolley og teensvolley starter i uge 36.
Linedanse er dog startet, men man kan stadig na at veere med.
Alle andre aktiviteter starter i uge 38.

Tilmelding: Mgd op pa et hold, sa bliver du tilmeldt (bortset fra Pilates, hvor tilmelding skal ske
inden start).

Du kan leese mere om de forskellige hold pa Hundelevs hjemmeside www.hundelev.dk og
facebook (Hundelev Ungdoms- og Idraetsforening).

Pa gensyn til en god sason 2016 — 2017.


http://www.hundelev.dk/

